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SUNT INFECTAT CU VIRUSUL SARS-COV-2. CE SA FAC?

Daca aveti cel putin unul din urmatoarele simptome, este foarte probabil sa
aveti infectie cu virusul SARS-COV-2: tuse, febra, dificultate in respiratie
(scurtarea respiratiei).

Este recomandat sa raméneti acasa si sa va anuntati medicul de familie.
Acesta va poate programa la o testare pentru virusul SARS-COV-2.

Daca testul este pozitiv veti fi anuntat telefonic. In acelasi timp este
anuntat si medicul de familie.

in maxim 24 h se face si ancheta epidemiologica si se va cduta un loc in
spital, potrivit starii dvs.

in spital se face o evaluare in urma careia se va decide dacéa este mai bine
sa raméaneti internat sau puteti sa va reintoarceti in siguranta acasa.

Pe durata spitalizarii (maxim 48 de ore) vi se vor efectua analize de séange,
radiografie si veti fi consultat de un medic.

in functie de rezultatele examenului clinic, medicul va poate recomanda
izolarea la domiciliul dvs, unde veti fi monitorizat telefonic de catre medicul de
familie. Directia de Sanatate Publica va elibereaza o decizie de izolare la
domiciliu, pe baza careia veti putea solicita concediu medical de la medicul de
familie. Decizia de izolare va poate fi transmisa printr-un canal electronic agreat
(email sau whatsapp), sau, in cazul in care nu dispuneti de aceste mijloace de
comunicare, decizia poate fi accesata si de catre medicul dvs de familie.

Durata de monitorizare este de 14 zile de la diagnosticul bolii (data

debutului se stabileste dupa discutia detaliatd cu reprezentantul DSP care
intocmeste ancheta epidemiologica).

CINE AR TREBUI SA FIE IZOLAT ACASA?

Izolarea la domiciliu se recomanda persoanelor care sunt suspecte sau confirmate ca
sunt infectate cu coronavirus COVID-19 si este adecvata in urmatoarele circumstante:

- persoanele nu au simptome sau au simptome usoare;
- exista persoane care sa-i ingrijeasca in mod adecvat;
- existad un dormitor separat unde se pot izola, fara a imparti un spatiu imediat cu altii;
- au acces la alimente si alte necesitati;
au acces la echipament individual de protectie (minim, manusi si masca);
nu locuiesc cu membri care pot avea un risc crescut de complicatii in cazul unei infectii
cu coronavirus (de exemplu, persoane cu varsta peste 65 de ani, copii mici, femei
gravide, persoane stare imunitara scazuta sau care au afectiuni cardiace, pulmonare
sau boli renale cronice);
A fi izolat la domiciliu inseamna ca trebuie sa stati acasa. O persoana izolatd nu poate
pleca in concediu, nu poate participa la activitati in locuri publice, inclusiv la locul de munca,
scoala sau universitate. Se recomanda ca in casa sa fie doar persoanele care de obicei
traiesc in acea gospodarie. Nu acceptati vizite.




CE REGULI TREBUIE SA URMATI DACA RAMANETI IZOLAT ACASA?
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» s3 stati acasa si sa evitati contactul cu alte persoane;

» sa solicitati imediat ingrijiri medicale. Contactati telefonic medicul de familie;

» acoperiti gura si nasul cu o batista sau cu maneca (nu mainile) cand tusiti sau
stranutati, apoi puneti batista in cos;

» spalati-va deseori pe méini cu apa si sapun timp de cel putin 20 de secunde,
in special dupa tuse, stranut, suflarea nasului sau cand va aflati intr-un loc
public. Daca sapunul si apa nu sunt disponibile, utilizati un dispozitiv de
igienizare pe baza de alcool care sa contina cel putin 60 la suta alcool

« limitati contactul cu animalele de companie si alte animale.

Se recomanda purtarea de masti medicale pentru a incerca de a ne proteja pe
noi si pe ceilalti de transmiterea infectiei.

Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda sa purtati o masca in spatiile
aglomerate sau daca aveti grija de cineva cu COVID-19, acasa, sau cand distanta
sociala este dificil de respectat.

Daca purtati masca, ar trebui sa va spalati pe maini cu apa si sapun sau sa
folositi un produs igienizant pe baza de alcool, ihainte de a va pune masca. Va trebui
sa va spalati pe maini des si minutios, chiar daca purtati masca.

Posibilitatea ca infectia s& se raspandeasca prin produse alimentare sau
ambalaje expediate pe o perioada de zile sau saptamani este foarte mica.

In general se considera ca este putin probabil sa va infectati cu COVID-19 prin
alimente. Insa, ar trebui sa urmati bune practici de igiena si pregatire a mesei, atunci
cand manipulati si mancati fructe crude, salate cu frunze si legume.

Aceasta inseamna spalarea produselor proaspete pentru a ajuta la eliminarea
oricarei contaminari de pe suprafatd si curatarea straturilor exterioare sau a pielii
anumitor fructe si legume.

TREBUIE SA PORT MASCA iN CASA?

Ar trebui sa purtati masca in timp ce va aflati in interiorul casei dvs. atunci
cand sunt prezente alte persoane. Persoanele care intra in camera dvs trebui sa
poarte si ele masca.
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CE FAC CELELALTE PERSOANE CARE LOCUIESC iN CASA MEA?

In casa ar trebui sa fie doar membri gospodariei care sunt esentiali pentru ingrijirea dvs. Alte
persoane care locuiesc in mod normal in casa, ar trebui sa ia in considerare posibilitatea de a se muta
in altd parte, temporar, daca este posibil. Persoanele in varstd si cele cu sisteme imunitare
compromise sau afectiuni cronice de sanatate ar trebui sa fie mutate temporar. Daca impartiti casa
cu altii, ar trebui sa stati intr-o camera izolata, pe cat posibil. Ar trebui sa utilizati o baie separata.
Evitati zonele comune si purtati o masca chirurgicala atunci cand va deplasati prin aceste zone.
Suprafetele din zonele comune, cum ar fi manerele usilor, robinetele si mesele trebuie curatate zilnic
cu dezinfectant pe baza de alcool sau solutie de clor diluata (vezi sectiunea de curatare de mai jos).
Utilizati vesela si tacamuri proprii.




TREBUIE SA FIE IZOLATI Sl iNGRIJITORII SAU MEMBRII GOSPODARIEI?

Daca sunteti un caz confirmat pozitiv, persoanele cu care traiti si celelalte contacte

M apropiate se vor carantina la domiciliu. Acestia vor fi contactati de Directia de Sanatate
g(j"}') Publica care le vor transmite deciziile de carantinare si durata.
Daca sunteti suspect de a fi infectat si asteptati rezultatele testului, persoanele cu care
/\ traiti ar trebui sa se izoleze si ele, chiar daca nu au simptome.
@' Toate persoanele izolate trebui sa-si contacteze medicul de familie, care va evalua si

consilia ce e de facut in continuare. Daca au dificultati de respiratie sau se simt rau si este
o situatie de urgenta, ar trebui sa sune imediat la 112 si sa avertizeze personalul
ambulantei cu privire la existenta unui contact cu un pacient pozitiv.

POT IESI DIN CASA?

Daca locuiesti intr-o casa cu curte, puteti
iesi in gradina sau curte. Daca locuiesti intr-
un apartament la bloc, de asemenea, poti iesi
pe terasa. In orice situatie, ar trebui sa porti
0 masca pentru a reduce riscul pentru ceilalti.
Ar trebui sa va deplasati rapid prin orice zone
comune si doar purtand o masca.

EFECTUAREA CURATENIEI

- 3 Daca alte persoane din casa vor sa-ti curete camera, roaga-i sa-si
puna o masca inainte de a intra in camera dvs. Persoana trebuie sa
poarte manusi in timpul efectuarii curateniei si sa se dezinfecteze pe
\ maini cu alcool, inainte si dupa purtarea manusilor de unica folosinta.

' Suprafetele care sunt atinse Th mod regulat, cum ar fi manerele usilor,
bucatéria si zonele de baie, telefoanele, telecomenzile, tastatura
computerului trebuie curatate frecvent folosind detergent si apa sau
= solutii de curatare.




MENTINEREA UNEI STARI DE SPIRIT BUNE iN TIMPUL IZOLARII LA DOMICILIU

Starea de izolare poate fi stresanta. Va putem sugera cateva metode de
reducere a stresului:

tineti legatura cu membrii familiei si prietenii prin telefon, e-mail sau social
media; discutati cu ei despre probleme si ingrijorarile dvs.

aflati mai multe despre coronavirus si discutati cu altii. Intelegerea
simptomelor si a bolii va poate reduce anxietate;

solicitati sprijin pentru orice probleme de sanatate fizica si psihica, daca
este posibil. Multi furnizori de servicii medicale ofera programari la telefon
sau prin videoconferinte.

daca este posibil, pastrati-va rutinele zilnice, normale, cum ar fi servirea
meselor si exercitiile fizice. Exercitiul este un tratament dovedit pentru
reducerea stresului si a depresiei;

mancati alimente sanatoase, pe cat posibil si consumati suficiente lichide.
reduceti consumul de alcool

respectati orele de somn

ganditi-va la modul in care ati facut fata unor situatii dificile din trecut.
daca va simtiti bine, discutati cu angajatorul dvs pentru a lucra de acasa,
daca este posibil;

in cazul copiilor, solicitati scolii copilului dvs. sa le traseze sarcini sau teme
prin e-mail;

tratati carantina ca o oportunitate de a face activitati care va ajuta sa va
relaxati.

nu uitati ca izolarea nu va dura mult timp.

UNDE POT AFLA MAI MULTE INFORMATII?

Pentru informatii suplimentare privind infectia cu noul coronavirus (SARS-CoV-2) va recomandam
pagina http://www.cnscbt.ro

Informatii pentru populatie:
http://www.cnscbt.ro/index.php/info-populatie
https://cetrebuiesafac.ro/ https://stirioficiale.ro/informatii

TELVERDE: 0800.:800:358 valabil pentru apeluri nationale LUNI-DUMINICA 08:00-20:00

Linia telefonica TELVERDE este strict pentru informarea cetatenilor si nu este un numar de urgenta!

Call center DSP Brasov:
021.414.44.68

Luni-vineri: 08:00 - 20:00; sambata-duminica: 9:00 — 17:00

Brasov, B-dul Mihail Kogalniceanu nr.11, BIl. C1, Et. V-VI
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