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in conformitate cu prevederile OM.T. nr. 631 din 26.08.201( pentru aprobarea
Regulamentului privind criteriile i modul de evaluare a performantelor profesionale individuale
anuale ale personalului contractual si de organizare si desfisurare a examenului de promovare in grade
sau trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual din aparatul propriu al
Ministerului Transporturilor si Infrastructurii, precum si din cadrul institutiilor publice care
functioneazi in subordinea acestuia si prevederile O.M.S. nr. 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor
privind angajarea i promovarea in functii, grade si trepte profesionale a personalului contractual din
unitdtile sanitare publice din sectorul sanitar, cu modificarile si completarile ulterioare,

Spitalul General C.F. Brasov cu sediul in localitatea Brasov, B-dul.15 Noiembrie, nr. 60,
judetul Brasov organizeaza examen de promovare (sursd internd) in treaptd/grad profesional imediat
superior pentru functia:

Functia/Grad detinut inainte | Functia/Gradul pentru care | Sectie/ Compartiment
de promovare se susfine examenul de
promovare
Asistent medical principal PL Asistent medical principal S - | Sectia Chirurgie Generala
pozitia 83

Conditii de participare:
- referat de evaluare al sefului ierarhic superior, aprobat de manager.
Dosarul de inscriere va contine:

- cerere de participare la examen in vederea promovarii aprobatd de conducerea spitalului;
- copie C.I;
- copie raport de evaluare - ultimii 3 ani.

La examen pot participa numai angajatii Spitalului General C.F. Bragov care indeplinesc
conditiile, iar perioada de inscriere este 09.02.2024 - 08.03.2024.

Toate documentele in copie, vor fi prezentate si in original in vederea verificérii conformitatii
copiilor cu acestea de catre Biroul RUNOS.

Concursul se va organiza conform urmatorului calendar:

® (08.03.2024, ora 14:00 - data limitd depunere dosare (depunerea dosarelor , cu actele solicitate
mai sus, se depun la sediul unitatii din Brasov, B-dul 15 Noiembrie nr. 60, Biroul RUNOS)

*® 21.03.2024, ora 14:00 - rezultatul selectiei dosarelor (etapa eliminatorie) se va afisa la sediul
unititii si pe pagina de internet

® 25.03.2024, ora 10:00 - proba scrisd/practica



® 27.03.2024, ora 10:00 - proba interviu
® 29.03.2024, ora 10:00 - afisare rezultate finale.

Proba practica se desfdgoara pe baza unui plan stabilit de comisia de examen, care va include
urmadtoarele criterii de evaluare:

a) capacitatea de adaptare;

b) capacitatea de gestionare a situatiilor dificile;

¢) indemanare §i abilitate in realizarea cerintelor practice;

d) capacitatea de comunicare;

e) capacitatea de gestionare a resurselor alocate pentru desfisurarea probei practice.

in cadrul interviului se testeaza abilitatile, aptitudinile §i motivatia candidatilor. Interviul poate
fi sustinut doar de catre acei candidati declarati admisi la proba scrisa sau proba practica, dupa caz.
Interviul se realizeazéd conform planului de interviu intocmit de comisia de examen in ziua desfasurarii
acestei probe, pe baza criteriilor de evaluare. Criteriile de evaluare pentru stabilirea interviului sunt:
a) abilitati si cunostinte impuse de functie;
b) capacitatea de analizi si sinteza;
¢) motivatia candidatului;
d) comportamentul in situatiile de crizi:
e) initiativa si creativitate.

Rezultatele se vor afisa pe pagina de internet a unitatii si la Avizierul Spitalului General C.F.
Brasov, B-dul 15 Noiembrie nr. 60.

Contestatiile se depun in termen de cel mult o zi lucrdtoare de la data afisarii rezultatului
selectiei dosarelor, respectiv de la data afisarii rezultatului probei scris/practica si a interviului.

Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse se face prin afisarea la sediul §i pe pagina de
internet a unitatii imediat dupa solutionarea contestatiilor, in maxim 24 ore de la depunerea acestora.

Relatii suplimentare se pot obtine de la Biroul RUNOS , telefon 0268475268, int.104 si de pe
site-ul unitatii.

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE

- Pentru ocuparea postului de asistent medical S —

Tematica:

INGRIJIREA OMULUI BOLNAV SI A OMULUI SANATOS:
1. Administrarea medicamentelor;

2. Sonde, spalaturi, clisme;

URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE:
1. Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;
2. Bronhopneumopatia obstructivd cronica acutizata (BPOC acutizatd): simptome, mdsuri
de urgenta;
3. Edemul pulmonar acut (EPA):
-Factori etiologici principali, manifestari clinice, conduitd de urgenta;
-Tratamentul E.P.A. in functie de etiologie: cardiogen cu T.A. normala sau usor
crescuta;
-Tratamentul E.P.A.lezional (necardiogen);
4. Infarctul miocardic acut (I.LM.A.); semne clinice, conduitd de urgentd, ingrijirea in
unitatile spitalicesti;
5. Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgenta, tratamentul de durati;
6. Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduitd de urgenta;
7. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.)



-cauze, evaluarea cantitdtii de singe pierdut, simptomatologie, conduita de
urgenta;
8. Insuficienta renala acuta:
-cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in spital, hemodializa
(rinichiul artificial)
-dializa peritoneald, trecerea treptata la un regim dietetic.
9. Colica renala nefritica: cauze, simptomatologie, conduitad de urgenta, conduiti in
spital;
10. Retentia acutd de urina: cauze-obstacole mecanice, simptomatologie, conduita de
urgenta;.
11. Starile comatoase: etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul diferential,
masurile de urgenta;
12. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.)
-Cauze, simptomatologie, ischemia cerebrala, hemoragia cerebrald, hemoragia
subarahnoidiana
-Conduita de urgentd, conduita in spital.
13. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgent;
14. Arsurile termice: ingrijirile acordate bolnavilor arsi;
15. Inecul (submersia) ; inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid (inecatul albastru);
-Inecul fara aspiratie de lichid (hidrocutare = inecatul alb);
-Inecul prin traumatisme, primul ajutor la inecati;
BOLI INFECTIOASE SI EPIDEMIOLOGIE
1. Scarlatina - etiologie, simptomatologie, tratament igieno-dietetic, profilaxie;
2. Rujeola - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
3. Rubeola- etiologie, simptomatologie, profilaxie;
4. Varicela - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
5. Tusea convulsiva- etiologie, simptomatologie, profilaxie;
6. Parotidita epidemica-etiologie, simptomatologie, profilaxie;
7. Gripa - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
8. Difteria - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
9. Tuberculoza - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
10. Hepatitele;
11. SIDA- etiologie, simptomatologie;
TRAUMATISMELE PARTILOR MOI SI ALE OASELOR
1. Contuzia;
2. Entorsele;
3. Luxatiile;
4. Fracturile;
BOLILE DE NUTRITIE
1.Diabetul zaharat;
RESUSCITARE
1. CPR - Resuscitarea cardiopulmonara

2. ACLS — Resuscitarea Cardiaca Avansata
3. PALS — Resuscitarea Pediatricd Avansata
4. Tehnici medicale de urgenta

Bibliografia:
(1) C.Marcean; V.Mihiilescu: Puericultura si pediatrie, Ed. Medicald Bucuregti — Editia a II-a 2013

(2) F.Chiru; G.Chiru; L.Morariu: Ingrijirea omului bolnav si a omului sandtos; Ed.Cison, 2001
(3) Lucretia Titirca: Urgenfe medico-chirurgicale —Sinteze-Editura medicald, Bucuresti 2006
(4) C. Bocarnea: Boli infectioase si epidemiologie: Ed.Info-team, 1999,

(5) S.Daschievici;M. Mihiilescu: Chirurgie - Ed. Medicala, 2007

(6) Corneliu Borundel: Medicind internd pentru cadre medii-Editura All — Editia alVa rev. 2009
(7) Shirley A. Jones: ACLS, CPR si PALS: Ghid clinic de buzunar — Editura CALLISTO 2016



(8) Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei,
partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificarile si completdrile ulterioare;
(9) Legea nr. 282/5 octombrie 2005 - Republicatd, privind organizarea activitdii de transfuzie
sanguind, donarea de sande §i componente sanguine de origine umand, precum §i asigurarea calitdfii §i
Securitdafii sanitare, in vederea utilizarii lor terapeutice, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei,
Partea I, nr. 188/17 martie 2014 (Capitolul 1l-art. 7, Capitolul IlI-art. 16, Capitolul V-art. 24, Capitolul
VI-art. 30, art. 31 §i anexa 1, lit. i §i j);
(10) Ordinul ministrului sinétitii publice nr. 1224/9 octombrie 2006 pentru aprobarea Normelor
privind activitatea unitdfilor de transfuzie sanguind din spitale, publicatd in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea I, nr. 870/24 octombrie 2006 (Anexa 1-art. 6, art. 7, art. 9, art. 10, art. 12, art. 14, art.
16);
(11) Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moagd §i a profesiei de asistent medical, precum si organizarea §i
Sfunctionarea Ordinului Asistenfilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobatd prin
Legea 53/2014, cu modificarile si completarile ulterioare;
(12) Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Romaénia, adoptat prin Hotdararea Adunarii generale nafionale a Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Romania nr. 2 / 9 iulie 2009, publicata in
Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009, cu modificarile si completarile
ulterioare;
(13) Ordinul ministrului sanitatii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitafi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind degeurile rezultate din activitdafi medicale, publicat in Monitorul
Oficial al Romaniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;
(14) Ordinul ministrului sanatitii nr. 1142/ 03 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de
practica pentru asistenti medicali generalisti, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr.
669 bis din 31 octombrie 2013; Capitolele 11.1, 11.2, 11.3, 11.5, 14.7, 14.8, 14.9, 14.10, 14.11, 15.6,
21.1,21.2, 21.3, 21.4, 21.5, 21.6, 22.5. 22.6, 23.1(litera b, c, d, e), 23.2, 23.3, 23.6, 24
(15) Ordinul ministrului sanatitii nr.1761 / 03 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind curdfarea, dezinfectia §i sterilizarea in unitdtile sanitare publice §i private, evaluarea
eficacitatii procedurilor de curdtenie Si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mdinilor in functie de nivelul de risc, precum §i metodele de evaluare
a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia, cu modificdrile si completarile
ulterioare;
(16) Ordinul ministrului sanititii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistenfei medicali in unitdtile sanitare,
(17) Ordinul ministrului sinatatii nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de aplicare a
Legii drepturilor pacientului nr. 46/20@/p&blicat in Monitorul Oficial al Romaniei nr. 1009/15
decembrie 2016;
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